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Objectif : 
 
Les personnes nommées devront être capables : 

- Reconnaitre les signes de l’arrêt cardiaque 

- Mettre en place un défibrillateur associé à un massage cardiaque 

 

Personnel concerné : 
Toutes personnes 
* Accessibilité aux personnes en 
situation de handicap : nous contacter 

** Pour les mineurs, prévenir les 
responsables légaux 

 

 
Prérequis : 

Aucun 
 

 
Durée / Tarif : 

             Nous contacter 
 

 
Equilibre Pédagogique :  
Théorie - Pratique 

 
 

 
 
 
Nombre de participants : 

 

10 Maximum par groupe 
 

 
Encadrement pédagogique : 

Formateur secouriste 
 

 
Moyens pédagogiques : 

- Support de cours personnalisé 
 

 
Moyens techniques : 

- Ordinateur portable 
- Vidéo projecteur et écran sur pied 
- Mannequins 
- DAE 
 

 
Modalités de suivi et d’appréciation : 

- Feuille d’émargement 
- Questionnaire de satisfaction stagiaire 
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Programme : 
 

Séquence 1 : Découverte 
 
 

o Statistique 

o Principe de la fibrillation 

o Fonctionnement du DAE 

o Principe d’utilisation 

 

Séquence 2 : Apprentissage  
 
 

▪ Réanimation cardio-pulmonaire associé à un défibrillateur 

o Protéger 

o Examiner 

o Alerter 

o Secourir 

▪ La victime qui ne répond pas et ne respire pas 

 

Séquence 3 : Mise en application 
 
 

▪ Acquérir des attitudes maitrisées à l’utilisation de l’appareil  

o Exercices pratiques  

▪ Individuel 

▪ Binôme 

DAE 

 

DAE  
SENSIBILISATION AU DEFIBRILLATEUR 
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